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INTRODUCAO

Esta obra tem como objetivo possibilitar uma visao
abrangente da flora vascular de Portugal continental,
pelo que estao ilustrados 2076 taxones (na maioria dos
casos, correspondendo a espécies e, mais raramente,
asubespécies ouvariedades). Este valor representa mais
de 60% da diversidade de plantas vasculares assinalada
para Portugal continental, de acordo com a Checklist da
Flora de Portugal (Continental, Acores e Madeira) (Sequeira
et al.,, 2011). Apesar de o presente trabalho ser focado
nas espécies mais comuns e disseminadas no terri-
tério, procurou-se também dar a conhecer algumas das
espécies mais raras e a maioria das espécies endémicas
de Portugal continental.

O presente guia incide sobre a flora vascular (plantas
que tém vasos condutores especializados no transporte
da seiva), que abarca todos os grandes grupos de plantas
terrestres (classe Embryopsida), com excecao do grupo
dos ‘bridfitos’, constituido pelos musgos (subclasse
Bryidae), hepaticas (subclasse Marchantiidae) e
antéceros (subclasse Anthocerotidae). As plantas vascu-
lares agrupam-se, grosso modo, em trés grandes grupos:
o grupo dos ‘pteridofitos’, constituido pelos fetos e lico-
pédios, plantas que nao produzem semente e que se
reproduzem por esporos; o grupo das gimnospérmicas,
plantas com semente mas sem flor, constituido pelas
coniferas, gnetoéfitos, cicas e ginkgo; e o grande grupo
das angiospérmicas, as plantas com flor (subclasse
Magnoliidae).

O guia aposta numa forte componente visual, com
imagens do aspeto geral da planta ou da sua inflores-
céncia, por vezes enriquecidas com detalhes do fruto ou
das flores, que facilitem o reconhecimento da espécie no
campo.Cadaumadasespéciesilustradas éacompanhada
por um mapa da sua distribuicao no territério, baseado
nos dados de ocorréncias atuais compilados no portal
Flora-On (https://flora-on.pt/) e, em algumas ocasioes,
complementado com informacao compilada em obras

de referéncia, como a Flora iberica (Castroviejo, S., coord.
geral, 1986-2020) e a Nova Flora de Portugal (Franco, 1971,
1984; Franco & Rocha Afonso, 1994, 1998, 2003).

Ao nivel da informacao que acompanha cada espécie,
saoindicados os principais nomes comuns, a suaecologia
resumida, o periodo de floracao mais provavel, a sua
frequéncia na area de distribuicao (variando de muito
raraa muito frequente) e usos, quando conhecidos.

Asespéciesestaoagrupadas em capitulos e subcapitulos,
organizados de modo a facilitar a consulta da obra por
parte de um publico menos experiente na botanica. Na
maioria dos casos, foram agrupadas com base em seme-
lhancas morfolégicas, correspondendo as suas familias
botdnicas (e. g, leguminosas, gramineas, umbeliferas,
boraginaceas), mas noutros agruparam-se espécies de
familias distintas, por vezes pouco relacionadas filoge-
neticamente (e. g, trepadeiras, herbaceas e arvores de
familias isoladas). Em casos excecionais, os capitulos
reinem espécies com evidentes similaridades ecold-
gicas (e.g., plantasaquaticas) ou bioldgicas (e.g., parasitas,
suculentas).

Na apresentacado de cada capitulo ou subcapitulo, sao
dadas algumas informacdes sobre as familias (ou os
géneros) nele incluidas. E também fornecida alguma
informacao simplificada sobre as espécies nao ilus-
tradas na obra, na qual se foca, sempre que possivel, a
sua distribuicao, abundancia relativa e ecologia, e, em
alguns casos, indicacdes que permitam a sua distincao
das espécies ilustradas. O cdédigo QR presente em cada
capitulo possibilita uma ligacio direta a uma pesquisa
no portal Flora-On (https://flora-on.pt/) correspondente
a esse conjunto de plantas, permitindo o acesso a mais
contetdos e informacao sobre as mesmas.



SUBGRUPO

LICOPODIOS, CAVALINHAS
ELINGUAS-DE-COBRA

Incluem-se neste subcapitulo os licopédios, os isoetes e as selaginelas,
todos representantes da subclasse mais primitiva das plantas vasculares
(Lycopodiidae), e também os grupos de fetos mais primitivos, nomea-
damente as cavalinhas (classe Equisetidae) e os fetos-lingua-de-cobra
(classe Ophioglossidae).

Na subclasse das Lycopodiidae assinalam-se nove espécies, que
pertencem a trés familias (e ordens) distintas: Lycopodiaceae, Selagi-
nellaceae e Isoetaceae. A familia Lycopodiaceae (ordem Lycopodiales)
é representada por trés espécies, todas elas muito raras em Portugal
continental: Lycopodium clavatum; Lycopodiella inundata; Palhinhaea cernua, a
qual,emborasejafrequente emalgumasilhas acorianas,temnaserra de
Valongo o Gnicolocal conhecido de ocorrénciana Europa continental. Na
famflia Selaginellaceae (ordem Selaginellales) assinalam-se apenas duas
espécies: Selaginella denticulata e Selaginella kraussiana, espécie introduzida
de aparéncia similar a anterior, mas de ocorréncia pontual na metade
norte do pais e naserrade Sintra. A familia Isoetaceae (ordem Isoetales)
érepresentadaporquatroespécies dogéneroIsoetes,todas caracteristicas
de locais temporariamente encharcados e com um aspeto geral seme-
lhante (distingufveis pelaexisténcia,ounao,deespinhosnabase dasfolhas
e por pormenores dos seus esporos). Além de Isoetes histrix e de I. setacea,
ocorremtambém: . velata, dispersa peloterritorio,semespinhosecomos
esporangios cobertos por um véu; I. durieui, rara, com espinhos e esporos
reticulados.

Lycopodium clavatum
LICOPODIO, ENXOFRE-VEGETAL

Ecologia: prados himidos em
margens de lagoas e plataformas
rochosas; em altamontanha.

1620m
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Palhinhaea cernua
PINHEIRINHO, MUSGO-DO-MATO

Ecologia: taludes de caminhos; em
locais himidos e sombrios.

80m
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Asubclasse Equisetidae é representada por uma dnica familia (Equiseta-
ceae) e por um Gnico género, Equisetum, cujas espécies sao popularmente
denominadas cavalinhas. Em Portugal continental assinalam-se quatro
espécies, das quais apenas E. palustre ndo consta desta obra. Ocorre em
locaishimidos ouencharcados,emsolos de origemaluvionar,nasregioes
centroenorte,distinguindo-se de E. ramosissimum por apresentar estrébilos
(cones) obtusos e ndo mucronados.

Asubclasse Ophioglossidae étambémrepresentadaporumadnicafamilia
(Ophioglossaceae) e por um Gnico género, Ophioglossum, cujas espécies sdo
popularmente denominadas fetos-lingua-de-cobra. Além de O. lusitani-
cum,assinalam-setambém: 0. vulgatum,raroe observadoapenasno Douro
Litoraleem Tras-os-Montes, e O.azoricum, muitoraroeapenasobservado
em Tras-os-Montes, embora, em ambos os casos, também haja registos
de ocorréncias historicasisoladas na Beira Altae no Alto Alentejo.

Lycopodiellainundata
LICOPC)DIO-DOS-BRE]OS
Ecologia: clareiras de matos
higréfilos, prados himidos; em locais
encharcados, com agua corrente.

(20m)
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Selaginella denticulata
SELAGINELA

Ecologia:taludes, rochedos;em
locais himidos e sombrios.

30m
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Isoetes histrix
CEBOLINHO-DOS-CHARCOS-
-ERICADO*

Ecologia: em locais comsolos
temporariamente encharcados,
arenosos ouarenoso-limosos.

10m
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Equisetum telmateia
ERVA-PINHEIRA, CAVALINHA

Ecologia: bosquesripicolas, margens
de cursos de agua; em locais
sombrios e hiimidos.

10m
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Ophioglossum lusitanicum
LINGUA-DE-COBRA, LINGUA-DE-
-COBRA-MENOR

Ecologia: prados anuais, em clareiras
de matos, taludes; emlocais hGmidos
noinverno.
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Isoetes setacea
CEBOLINHO-DOS-CHARCOS-
-IBERICO*

Ecologia: em locais comsolos
temporariamente encharcados,
arenosos ouarenoso-limosos.

80m
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Equisetum arvense
CAVALINHA

Ecologia: margens de cursos de
agua; em solos himidos.
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Equisetum ramosissimum
CAVALINHA, ERVA-PINHEIRA

Ecologia: margens de cursos de
agua, infestante emregadios
agricolas e locais perturbados; em
solos himidos.

10m
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SUBGRUPO

FETOS SUPERIORES

Apresentam-se neste subgrupo os fetos modernos (subclasse Polypodii-
dae), constituidos por cercade 54 espécies e 28 géneros, que se agrupam
em 15 familias botanicas diferentes.

Algumas destas familias sdo escassamente representadas em Portugal
continental, como, por exemplo: Blechnaceae, com duas espécies, o
feto-pente (Blechnum spicant) e o feto-do-botdo (Woodwardia radicans),
sendo este o maior dos fetos nativos; Marsileaceae, com dois géneros,
Marsilea e Pilularia, com duas espécies cada, todas aquaticas; Salvinia-
ceae, com duas espécies exdticas de fetos aquaticos, Azolla filiculoides e
Salvinia molesta; Polypodiaceae, com trés espécies do género Polypodium,
P. cambricum e as nao ilustradas P. interjectum, dispersa de norte a sul,e P.
vulgare, apenas conhecida no Centro-Norte do pais. Varias espécies sdo
mesmo as Unicas representantes das suas familias, como, por exemplo,
o feto-dos pantanos (Thelypteris palustris, Thelypteridaceae), o feto-real
(Osmunda regalis,Osmundaceae),ofeto—ﬂlme (Vandenboschia speciosa, Hyme-
nophyllaceae), o feto-comum (Pteridium aquilinum, Dennstaedtiaceae), o
feto-de-cabelinho (Culcita macrocarpa,Culcitaceae),ofeto—dos—carvalhos
(Davallia canariensis, Davalliaceae) e o exético feto-arbéreo (Balantium antarc-
ticum, Dickosoniaceae).

Afamilia Dryopteridaceae engloba oito espécies em dois géneros, Dryop-
teris (sete espécies) e Polystichum (1). Além das espécies ilustradas no
guia,ocorremtambém: Dryopteris dilatata, frequente emfendas derochas,
em ambientes florestais, nas regides de clima atlantico; D. guanchica, em
fendas de rocha, em locais muito himidos, nas serras do Noroeste e, no
passado, citada também para a serra de Sintra; D. expansa, muito rara,
apenas ocorrendo em cascalheiras acima dos 1700 metros de altitude,
naserrada Estrela; D. carthusiana, rara, em bosques paludosos, no Minho.
Astrés Gltimas estao ameacadas de extincao em Portugal continental.

d

50m
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Pilularia globulifera
10m
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Marsilea batardae

TREVO-DE-QUATRO-FOLHAS-
-DO-SUL, TREVO-DE-QUATRO-
-FOLHAS-PELUDO

Ecologia: margens de rios; em locais
sujeitos ainundacdes periddicas.

®

Ecologia: pauis, charcos, arrozais;
aguas paradas, pouco profundas.

Nafamilia Aspleniaceaeintegram-setrés génerose 13 espécies: Asplenium
(dezespécies), Ceterach (1) e Phyllitis (1), sendo que apenasumanao é apre-
sentada no guia, Asplenium obovatum subsp. protobillotii, mal conhecida, pois
apenas recentemente foicitada paraaserrade Monchique.

Uma das familias de fetos mais diversas sao as Pteridaceae, com sete
géneros e cercade 12 espécies, das quais cinco sdo as (nicas represen-
tantes do seu género: Notholaena marantae, Cosentinia vellea, Cryptogramma
crispa, Adiantum capillus-veneris e Anogramma leptophylla. As restantesincluem-
-se nos géneros Cheilanthes (5) e Pteris (2). Nao ilustradas, mencionam-se
também Pterisincompleta, plantamacaronésia, cujo caracternativono con-
tinente é duvidoso, conhecida apenas da serra de Sintra e dos arredores
de Coimbra,em fendas de muros e ruinas; Cheilanthes acrosticha,em casca-
Ilheirasefendasderochas calcarias,no Centro-Oeste,serradaArrabidae
Barrocalalgarvio; Cheilanthes guanchica,raroerestritoaserrade Monchique
earredores,ondeocorre,principalmente,emrochas sieniticas; Cheilanthes
tinaei, frequente de norte a sul,em fendas de rochas acidas. Este Gltimo
é semelhante a C. hispanica, da qual se diferencia por ter lamina ovado-
-lanceolada, do mesmo tamanho do peciolo ou até duas vezes menor, e
com pelos glandulares mais curtos e esparsos.

Nafamilia Woodsiaceae assinalam-se dois géneros, Athyrium (umaespécie)
e Cystopteris (trés espécies), e,além das espécies apresentadas na obra,
assinalam-se também Cystopteris fragilis e Cystopteris dickieana, ambas em
fendasderochas,murosetaludes,emlocaishlimidosesombrios,eescas-
samente distribuidas nointerior norte e centro.

{EG
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Pilularia minuta
PILULARIA-MENOR

Marsilea quadrifolia
TREVO-DE-QUATRO-FOLHAS

Ecologia:lagoas, margens derios;
em locais sujeitos ainundacdes
periddicas.

Ecologia: charcos; dguas paradas,
pouco profundas.

80m
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52.

ORQUIDEAS

As orquideas (Orchidaceae) sao uma das familias
botanicas com maior diversidade a nivel global, e em
Portugal continental sdo representadas por cerca de 50
espécies, que se agrupam atualmente em 15 géneros:
Ophrys (12 taxones), Orchis (6), Anacamptis (5), Dactylo-
rhiza (5), Epipactis (5), Serapias (5), Neotinea (3), Cephalan-
thera (2), Limodorum (2), Spiranthes (2), Himantoglossum,
Gennaria, Gymnadenia, Neottia e Platanthera, todos com
apenas uma espécie. Segundo alguns autores, a diver-
sidade podera ainda ser superior, pois existem outros
taxones descritos, embora nao sejam consensuais.

Além dos taxonesilustrados no guia, foram também assi-
naladas no territério as seguintes espécies: Orchis provin-
cialis, rarissima e criticamente em perigo de extincao,
conhecidade um tnicolocal naregiao centro, em pousios
e clareiras de carvalhal em solo basico, distingue-se das
restantes espécies do seu género pelas suas floresamare-
ladas; Epipactis palustris, ocorria em prados himidos
no litoral norte mas considera-se regionalmente extinta,
pois,apesarde seralvo de prospecaoregular, nao existem
registos posteriores a 1961; Dactylorhiza incarnata, citada
para os arredores de Macedo de Cavaleiros (Tras-os-
-Montes), nao voltou a ser observada em Portugal conti-
nental e é possivel que esteja regionalmente extinta;
Dactylorhiza insularis, rara e em perigo de extincao,
conhecida de poucos locais em Tras-os-Montes e na
serrade Montejunto, em clareiras de carvalhais e soutos;
Limodorum trabutianum, espécie sem clorofila, rara, que se
conhece de locais dispersos no Centro-Oeste calcario,
Alto Alentejo e Tras-os-Montes, em bosques e matagais.
Distingue-se de L.abortivum por possuir flores com labelo
nao articulado e esporao menor.

Mencionam-se ainda varios outros taxones de orquideas
que ja foram referidos como ocorrentes em Portugal
continental, mas que n3o foram reconhecidos nas
principais obras de referéncia desta obra (Checklist
da Flora de Portugal, Nova Flora de Portugal, Flora iberica).
Entre outras, referem-se: Ophrys ficalhoana, préxima
de O. tenthredinifera, embora com flor maior e floracao
mais tardia; Ophrys algarbiensis, muito semelhante
a0.fuscasubsp. dyris, da qual se diferencia porapresentar
o labelo estreito e patente (labelo mais aberto e caido
na subsp. dyris); Ophrys quarteirae, similar a O. lutea, mas
de caule mais delgado e alto, com maior nimero de flores
(geralmente cinco-dez); Ophrys lupercalis, citada para
o Barrocal algarvio, semelhante a O. fusca subsp. fusca,
mas de floracdo mais precoce e com manchas mais
palidas; Ophrys picta, semelhante a O. scolopax, embora
de floracao mais precoce e com flores menores; Ophrys
pintoi, no Centro-Oeste calcario, muito semelhante a O.
fusca, mas com flores menores e em menor quantidade;
Ophrys lenae, considerada por outros como um hibrido
entre O. fusca subsp. fusca e O. fusca subsp. dyris, apenas
conhecida de uma area muito restrita do Centro-Oeste
calcario; Serapias cordigera subsp. gentilii, com flores mais
palidas do que a subsp. cordigera, indicada para a serra
do Caldeirao; Serapias occidentalis, assinalada em solos
calcarios da serra de Sico; Epipactis phyllanthes, que se
suspeita ocorrer em bosques caducifélios em Tras-os-
-Montes, e que esteja a ser confundida com E. fageticola.







Epipactis fageticola
HELEBORINA-DOS-BOSQUES,
HELEBORINA-DOS-FAIAIS* )
Ecologia: bosques caducifélios,
porvezesripicolas; em substratos

hdmidos.
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Epipactis lusitanica
HELEBORINA-LUSITANA*

Ecologia: matagais e bosques :
perenifélios; em locais ensombrados
esolos geralmente acidos.

10m
[ITITTTTITTTTITT] éla&wm

OB 2

Cephalanthera longifolia
HELEBORINA-BRANCA*

Ecologia: bosques e matagais; -
indiferente edafica.

40m
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Spiranthes spiralis
TRANCAS-DE-OUTONO, ESPIRAL-
-DO-OUTONO .
Ecologia: prados, clareiras de matos;

em sitios secos; indiferente edafica.

10m
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Limodorum abortivum
LIMODORO*, ORQUIDEA-
-ABORTIVA )
Ecologia: bosques e matagais;
indiferente edafica.
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Epipactis helleborine
HELEBORINA-COMUM,
HELEBORINHA

Ecologia: bosques, pinhaise
matagais; em locais frescos, em
diversos substratos.
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Epipactis tremolsii
HELEBORINA-VERMELHA*

Ecologia: clareiras de matos,
matagais e bosques; emlocais
abertos e secos,emsolos
pedregosos, geralmente basicos.
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Cephalanthera rubra
HELEBORINA-ROSADA*

Ecologia: bosques e matagais.

660m
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Spiranthes aestivalis

TRANCAS-DE-VERAO, ESPIRAL-
-DO-VERAO

Ecologia: prados himidos, margens
eleitos rochosos de cursos de dgua.
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Neottia nidus-avis
ORQUIDEA-NINHO-DE-PASSARO*

Ecologia: bosques caducifélios,
pinhais; em sitios sombrios.
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Gennaria diphylla

SATIRIAO-DE-DUAS-FOLHAS*

Ecologia: orlas de matagais; emsolos -
acidos, principalmente.
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Dactylorhiza elata

SATIRIAO-BASTARDO,
ORQUIDEA-DOS-BREJOS*

Ecologia: prados himidos.
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Neotinea maculata
NEOTINEA-MACULADA*

Ecologia: clareiras de bosquese
matagais; indiferente edafica.

CITTTTTITITITITIT T élig%m
& T E[E 2

Neotinea ustulata
ORQUiDEA-CHAM USCADA*

Ecologia: prados de montanha.
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Orchis papilionacea

ERVA-BORBOLETA, SALEPEIRA-
-BORBOLETA*

Ecologia: prados, pastagens,
clareiras de matos; indiferente

edafica.
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Dactylorhiza sulphurea
ORQUiDEA-SULFU ROSA*
Ecologia: bosques, clareiras de

matos e prados; em sitios algo
ensombrados.
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Dactylorhiza maculata
SATIRIAO-MANCHADO

Ecologia: prados himidos, matos
higréfilos, turfeiras.

(70m)
450 m
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Neotinea conica
ORQUIDEA-BRANCA*

Ecologia: clareiras de matos e
bosques; emsolos calcarios,
geralmente descarbonatadose
pobres.
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Orchis anthropophora

ERVA-DO-HOMEM-ENFORCADO,
RAPAZINHOS

Ecologia: prados e clareiras de
matos; em solos pedregosos,
basicos.
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Orchis italica

ERVA-DOS-MACAQUINHOS,
SALEPEIRA-DOS-
-MACAQUINHOS*,

Ecologia: prados, clareiras de matos;
emlocais soalheiros, solos pobres,
geralmente basicos.
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Serapias cordigera

ERVA-LINGUA-MAIOR¥,
SERAPIAO-DE-FLORES-GRANDES

Ecologia: prados, clareiras de
bosques e matos; em solos acidos.
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Aflorade Portugal mostradaem livro por quem sabe, os cientistas,
que a querem universalmente conhecida, mais do que impressionar,
maravilha-nos.

E uma obranotavel,ndo sé por compilar, finalmente, todaanossaflora,
como uma enciclopédia, na qual verificamos aenorme diversidade e
variedade que existe em Portugal, mas sobretudo porque, para cadaflor,
é-nos dito onde vive, quando aparece, a que altitude, com quem se da
(tipo de vegetacdo a que esta associada), se esta fatigadae emrisco ou se
esta protegida, se é comestivel ou se é venenosa, se pode ter um uso pelo
Homem mais decorativo ou mais industrial, seja medicinal ou cosmético.
O que é certo é que em qualquer linhatemos sempre informacao, cor,
tempo e beleza.

E aovirardas paginas ha, comorespetivo registo fotografico, um bilhete de
identidade, preciso, que nos indicaa categoria,a espécie e o subgrupoaque
pertence,como se cada flor nos fosse apresentada pelo seunome préprio
eapelido,deixando-noslivres paraatratar portu.

E um guia comindmeras preciosidades. E a deusa Flora, multiplicada nos
seusinimeros heterénimos,a comandar a leitura, permitindo que o seu
perfume sejaaqui,com simplicidade, guardado. Cada pagina é um canteiro
aflorir,que brilha,comose o Edentivesse descidoa Terra parasedar
aconhecer.

Neste glorioso jardim podemos ver quase todas as metaforas. O folhear
arrepia-nos,comaemocao aflor da pele, umas vezes percebendo a
necessidade de tratar cada uma delas com mil cuidados, como uma flor

de estufa, outras vezes com vontade de exibi-las, vaidosamente, na lapela.

Neste volume da colecdo «Botanica em Portugués », superiormente
editado eimpresso pelaImprensa Nacional e idealizado no ambito da
Lisboa Capital Verde Europeia 2020, os elogios aos autores e a Sociedade
Portuguesa de Botanica podiam ser maltiplos, mas julgo que a melhor
formade o fazer serd enfeita-los,ornamenta-los ou cobri-los de flores,
como se agradece aos que concluemumtrabalho impar, ouaos que
conseguem uma vitéria histérica, ou como acontece quando se reconhece
um mérito invulgar.

José Sa Fernandes

Vereador do Ambiente, Estrutura Verde, Climae Energia
Céamara Municipal de Lisboa




Dotado de uma forte componente visual, este

guia Gnico, sexto volume da colecdo «Botanica

em Portugués»,incide sobre afloravascular
(plantas que tém vasos condutores especializados
notransporte da seiva), que abarcatodos os grandes
grupos de plantas terrestres, com excecdo do grupo
dos ‘briéfitos’, constituido pelos musgos, hepaticas
eantoceros. Aqui, o leitor podera ter umavisao
abrangente dafloravascular de Portugal continental,
pelo que estdoilustrados 2076 taxones —na maioria
dos casos, correspondendo a espécies e, mais
raramente,asubespécies ou variedades. Este valor
representa mais de 60% da diversidade de plantas
vasculares assinalada para Portugal continental.
Apesar de estar focada nas espécies mais comuns

e disseminadas noterritério, esta obra procura
também dar a conhecer algumas das espécies mais
raras e amaioria das espécies endémicas de Portugal
continental.
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